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Am Ende von Level 3 haben die Kinder 12 Monate lang fleiBig und intensiv trainiert. Nun ist es an der
Zeit, das Konnen unter Beweis zu stellen und die Priifung abzulegen.

Diese kann zu einer der liblichen Trainingszeiten stattfinden oder an einem extra ausgewahlten
Termin. Dann konnen auch die Eltern zuschauen und die Daumen driicken.

Die Prifung dauert je nach Anzahl der Teilnehmerinnen zwischen 120 und 180 Minuten und besteht
aus insgesamt 15 Aufgaben.

Bei 13 oder mehr erfolgreich bestandenen Prifungsaufgaben hat der/die Teilnehmer*in Level 3
erfolgreich bestanden und:

> erhdlt die Starting Badminton Level 3 - Urkunde liber die erfolgreiche Teilnahme.
» erhalt das Level-Up-Armband in der Farbe Rot, welches er/sie in Level 4 tragen darf.
> darf mit dem Training in Starting Badminton Level 4 beginnen.

Aus Grinden der besseren Lesbarkeit wird bei vielen Personenbezeichnungen die mannliche Form
verwendet. Entsprechende Begriffe gelten aber grundsatzlich fir alle Geschlechter. Die verkiirzte
Sprachform hat nur redaktionelle Griinde und beinhaltet keine Wertung.

SHUTTLE SPRINTS BESCHREIBUNG
Das Kind muss 8 Shuttle Sprints tUber die Feldbreite (6,10m)
so schnell wie moglich absolvieren. Dabei sind 4 Federballe
umzuschubsen.

VORGABE

_ Madchen und Jungen unter 16 Sekunden

SPRUNGKNIEBEUGE | BESCHREIBUNG

& GESPRUNGENER | Kniebeugen und Ausfallschritte in Sprungbewegung
AUSFALLSCHRITT ausfuhren.

OHNE EXTERNE
LAST

VORGABE

_ 10 gesprungene Kniebeugen und 10 gesprungene
Ausfallschritte technisch korrekt durchfiihren.
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https://youtu.be/OUuoont8xnM
https://youtu.be/I7WKNLo9qUo
https://youtu.be/uhzA57AyDdo
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SEITSTUTZ

BESCHREIBUNG
Auf einer Matte im ,Seitstlitz" das eigene Kérpergewicht in
einer geraden Linie halten.

VORGABE
Hat den ,Seitstiitz" auf beiden Seiten jeweils flir 20 Sekunden
in einer geraden Korperlinie gehalten.

. HINWE|s
Die Videos sind

mit Klick auf den
unterstrichenen
Link abrufbar|

SEILSPRINGEN

BESCHREIBUNG

Beidbeinige Seilspriinge

Einbeinige Seilspriinge auf dem rechten Bein
Einbeinige Seilspriinge auf dem linken Bein

VORGABE

25 Beidbeinspriinge und pro Bein je 15 Einbeinspriinge
jeweils ohne ,,hdangen zu bleiben" durchfihren.

Pro Aufgabe hat man 3 Versuche.
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FOOTWORK

BESCHREIBUNG
3 Ubungen auf der Stelle:
» Hipfen im 3er-Rhythmus: FliRe schrag versetzt - mittig -
schrag versetzt
» Twisten rechts-links
y Twisten mit Zwischenstep

VORGABE
Jede Ubung 20 Sekunden, d.h. insgesamt 1 Minute Footwork
(Expertenurteil iber Tempo und Technik)
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https://youtu.be/uhzA57AyDdo
https://youtu.be/sggTEtEsKhU
https://youtu.be/sggTEtEsKhU

DER BALL KNALLT
BEIM SMASH

BESCHREIBUNG

Der Spieler steht in Schrittstellung an der vorderen
Aufschlaglinie und schlagt Balle, die ihm hoch zugeworfen
werden als Smash Uber das Netz. Alternativ vor einer Wand
stehend den Ball unten auf die FuBleiste schlagen.

VORGABE
Beobachten, ob Griffhaltung und alle Schlagphasen
erkennbar sind und Schlaghérte produziert wird.

SMASH UND
NACHGEHEN

BESCHREIBUNG
Ein Zuspieler spielt hohe Bélle ins Hinterfeld, ca. 1-1,5m vor
die Grundlinie. Spieler smasht und lauft anschliefend gerade

Richtung Netz und tippt mit dem Schlagerkopf auf die Netzkante.

VORGABE
Beobachten, ob Griffhaltung und alle Schlagphasen
erkennbar sind und Schlagharte produziert wird.

. H'NWE'S
Die Videos sind

mit Klick auf den,
UnterstrichenEn
Link abrufbar)

ABWEHR GEGEN
DIE WAND

BESCHREIBUNG
Ball vor dem Korper fortlaufend gegen die Wand schlagen und
dabei Abwehrschlage simulieren, méglichst mit der Riickhand.

VORGABE

Ubung zwei Minuten lang ausfiihren. Beurteilt werden
Schlagtechnik, Schlagsicherheit und Frequenz der Schlage
(Expertenurteil).
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https://youtu.be/CZLl0Ruk4mA
https://youtu.be/CZLl0Ruk4mA
https://youtu.be/kehsVtauKsE

RUCKHAND-
UBERHAND-DROP

BESCHREIBUNG )
Demonstrieren der Schlagtechnik des Riickhand-Uberhand-
Drops wahlweise mit oder ohne Ball.

VORGABE

Spieler demonstriert die Riickhand-Uberhand-
Schlagbewegung ohne Ball (Expertenurteil) oder auf eigenen
Wunsch mit Ball (Zuwurf oder Zuspiel).

NEUTRA-DROP
AUS BEIDEN
HINTEREN ECKEN

BESCHREIBUNG

Dauerzuspiel aus der Ballschlange flach in die hintere
Vorhandecke. Der Ubende soll Neutra-Drops kurz hinter die
T-Linie schlagen. Als Orientierung wird ein Turnkasten
aufgestellt, in den der Ubende treffen soll.

VORGABE
Hat von insgesamt 30 Ballen 15 als Drop Uber das Netz
gespielt und dabei 2x in den Kasten getroffen.

POLIZISTENSPIEL
NUR HINTERFELD

BESCHREIBUNG

Der Spieler lauft auf ein optisches Signal unregelmaRig 6x in
eine der beiden hinteren Ecken und fiihrt variabel
nacheinander unterschiedliche Lauftechniken aus. Diese sind
frei wahlbar, es sollten jedoch pro Durchgang mindestens
einmal ein Rickhandschlag bzw. ein Vorhandschlag im
Abfangschritt gezeigt werden. Der Spieler soll dabei so tun,
als wiirde er ,richtig" schlagen.

VORGABE
3 Durchgénge zu je 6 Laufwegen (Expertenurteil).

H
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https://youtu.be/u4dbuE1xOyE
https://youtu.be/o8RjAUNoCME
https://youtu.be/JwXUseT5NGE

LANG-LANG-KURZ-
KURZ

BESCHREIBUNG
Regelmalige Schlagkombination lang-lang-kurz-kurz mit

v//4

Partner auf dem ganzen Feld durchfiihren.

VORGABE

Ubung dauert drei Minuten. Dabei ldsst der Spieler erkennen,
dass die Lauftechniken im Hinterfeld grundlegend beherrscht
werden (Expertenurteil). Zudem hat er mindestens 2x 4
eigene Schldge hintereinander ohne Fehler geschafft.

TAKTISCH CLEVER | BESCHREIBUNG
SPIELEN Einzel auf dem ganzen Feld ohne Smash spielen und dabei
dem Gegner , Aufgaben" im Hinterfeld geben, z.B.:

» gefahrlich flach hinten reinspielen

» gefahrlich Gber den Gegner driiber spielen

VORGABE
In 5 Minuten Spiel sollte der Spieler beide taktischen
Handlungen mindestens 2x erfolgreich, d.h. mit gewonnenen

_ Ballwechseln gezeigt haben.

PERSON- BESCHREIBUNG
LICHER Ist er/sie ausdauernd und fleiRig?
EINDRUCK Spielt er/sie in einer Badmintonmannschaft?
DES VEREINS- Hat er/sie bereits an einem Uiberregionalen Turnier, d.h.
TRAINERS auBerhalb des eigenen Bezirks, teilgenommen?
VORGABE
Wenn 2 der 3 Fragen mit ,,Ja“ beantwortet werden kénnen,
ist diese Aufgabe mit v zu bewerten.
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https://youtu.be/UPi2N1m9WAo
https://youtu.be/UPi2N1m9WAo
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PERSON- BESCHREIBUNG
LICHER Zeigte er/sie Frustrationstoleranz?
EINDRUCK Ist er/sie ein ,, Wettkampftyp“?
DES PRUFERS Hat er/sie in der Prifung clever gehandelt?
VORGABE

Wenn 2 der 3 Fragen mit ,Ja“ beantwortet werden kénnen,
ist diese Aufgabe mit v\ zu bewerten.

- HINWE|s
Die Videos sind

Mit Klick auf dep,
uhterstrichenen
Link abrufbgr)
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ORT/DATUM
PRUFUNG
NAME
TEILNEHMER(IN)
ANSCHRIFT
TEILNEHMER(IN)
TELEFON/E-MAIL ( )

TEILNEHMER(IN) @
VEREIN
TEILNEHMER(IN)
NAME
PRUFER(IN)
TELEFON/E-MAIL ( )

PRUFER(IN) @
VON 15

PRUFUNGSAUFGABEN
BESTANDEN

, DEN

ORT/DATUM UNTERSCHRIFT PRUFER(IN)

KONTAKTDATEN
Badminton-Landesverband NRW e. V.
Sudstr. 23

45470 Miilheim an der Ruhr

Telefon:  (0208) 36 08 34

Mail: starting@badminton.nrw

WWW.BADMINTON.NRW/STARTINGBADMINTON
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NAME
TEILNEHMER(IN)

TECHNIK

SONSTIGES

ORT/DATUM

NAME UND UNTERSCHRIFT PRUFER(IN)
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