STARTING BNDMINTON LEVEL 1

PRUFUNG B AN

Am Ende von Level 1 haben die Kinder 18 Monate lang fleiRig und intensiv trainiert. Nun ist es an der
Zeit, das Kdnnen unter Beweis zu stellen und die Priifung abzulegen.

Diese kann zu einer der liblichen Trainingszeiten stattfinden oder an einem extra ausgewahlten
Termin. Dann kénnen auch die Eltern zuschauen und die Daumen driicken.

Die Prifung dauert je nach Anzahl der Teilnehmerlnnen zwischen 120 und 180 Minuten und besteht
aus insgesamt 15 Aufgaben.

Bei 13 oder mehr erfolgreich bestandenen Prifungsaufgaben hat der/die Teilnehmer*in Level 1
erfolgreich bestanden und:

> erhdlt die Starting Badminton Level 1 - Urkunde iiber die erfolgreiche Teilnahme.
» erhalt das Level-Up-Armband in der Farbe Gelb, welches er/sie in Level 2 tragen darf.
> darf mit dem Starting Badminton Level 2 - Training beginnen.

Aus Grinden der besseren Lesbarkeit wird bei vielen Personenbezeichnungen die mannliche Form
verwendet. Entsprechende Begriffe gelten aber grundsatzlich fir alle Geschlechter. Die verkiirzte
Sprachform hat nur redaktionelle Griinde und beinhaltet keine Wertung.

NAME Voder 0

NR. 1 ATHLETIK 1 - SCHNELLIGKEIT

SHUTTLE SPRINTS BESCHREIBUNG
Das Kind muss 8 Shuttle Sprints tGber die Feldbreite (6,10m)
so schnell wie moglich absolvieren. Dabei sind 4 Federballe

umzuschubsen.

VORGABE
- VIDEO L1-A3 Madchen und Jungen unter 18 Sekunden
NR. 2 ATHLETIK 2 - BEWEGLICHKEIT
KNIEBEUGE BESCHREIBUNG

Die Kniebeuge muss in der unteren Hockposition technisch
korrekt gehalten werden.

VORGABE

Die Kniebeugeposition konnte 10 Sekunden in der unteren
Hockposition gehalten werden ohne umzufallen (FiRe flach
- VIDEO L1-A4 auf dem Boden, Knie liber den Zehenspitzen, Riicken gerade).



https://youtu.be/6JXet9uYD4U
https://youtu.be/N3YAivqowS4
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NR. 3 ATHLETIK 3 - KRAFT
BAUMSTAMM BESCHREIBUNG
Auf der Matte im "Baumstamm" das eigene Kérpergewicht
halten.
VORGABE

Hat den "Baumstamm" in einer gerade Position 20 Sekunden
-> VIDEO L1-A5 gehalten ohne abzusetzen.

 HINWEs
Die Videos sjng

mit Klick ayf den
Unterstrichenen
Link abrufbar!

NR. 4 ATHLETIK 4 - KOORDINATION: FOOTWORK

FOOTWORK BESCHREIBUNG
3 Ubungen auf der Stelle:
»  Beidbeinige Hupfer vor/zuriick
»  Beidbeinige Hipfer rechts/links
»  Kombination Hupfer rechts vor/links zuriick und
Hapfer links vor/rechts zurick

VORGABE
Jede Ubung 20 Sekunden, d.h. insgesamt 1 Minute Footwork
-> VIDEO L1-A6 (Expertenurteil iber Tempo und Technik).
NR. 5 ATHLETIK 5 - KOORDINATION/GESCHICKLICHKEIT 1
BALANCIEREN BESCHREIBUNG

»Federball balancieren”: umgedrehten Federball auf dem
Kopf balancieren und sich dabei mit Ausfallschritten tGber die
gesamte Lange des Spielfeldes fortbewegen.

VORGABE
Hat dies in einem von maximal 3 Versuchen geschafft, ohne
- VIDEO L1-A6 dass der Ball mehr als zweimal zu Boden gefallen ist.



https://youtu.be/cjTb_8R1rOw
https://youtu.be/5eET8dFN_1A
https://youtu.be/5eET8dFN_1A
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NR. 6 ATHLETIK 6 - KOORDINATION/GESCHICKLICHKEIT 2
BALL IM BESCHREIBUNG
AUSFALLSCHRITT Ball von oben leicht nach vorne werfen und diesen
AUFFANGEN anschlieRend im technisch korrekten Ausfallschritt mit der

-> VIDEO L1-T10

Schlaghand fangen.

VORGABE
Hat dies in einem von maximal 3 Versuchen geschafft.

NR. 7 ATHLETIK 7 - KOORDINATION/GESCHICKLICHKEIT 3
BALL AUFHEBEN BESCHREIBUNG
WIE EIN PROFI Wir heben einen auf dem Boden liegenden Ball mit dem
Schlager auf.
VORGABE
Hat dies in zwei von maximal 5 Versuchen geschafft. Einmal
wurde der Ball mit der freien Hand aufgefangen, einmal ist er
- VIDEO L1-A6 auf dem Schlagerkopf liegen geblieben.
NR. 8 TECHNIK 1

GRIFFHALTUNG

BESCHREIBUNG

UND BASIS- Spieler zeigt den V-Griff und die Basisrotation.
ROTATION

VORGABE
- VIDEO L1-T1 Zeigt der Spieler den korrekten V- Griff und schafft er 20
- VIDEO L1-T2 Sekunden lang die Basisrotation?
NR. 9 TECHNIK 2

WER KANN KURZ
AUFSCHLAGEN?

- VIDEO L1-T6

BESCHREIBUNG
Ball mit einem kurzen Riickhandaufschlag (niedriges oder
kein Netz) in einen Turnreifen (4 m entfernt) schlagen.

VORGABE
Hat er dies in maximal 10 Versuchen 5 x geschafft und dabei
den Schlag korrekt ausgefihrt?



https://youtu.be/uYvR-5-SIcA
https://youtu.be/5eET8dFN_1A
https://youtu.be/jkifEkFthzQ
https://youtu.be/yGBFqXxlauQ
https://youtu.be/vjbWh3inbBI
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NR. 10 TECHNIK 3

WER KANN HOCH | BESCHREIBUNG

AUFSCHLAGEN? Ball mit einem hohen Vorhandaufschlag (niedriges oder kein
Netz) auf eine Turnmatte (9 m entfernt) schlagen.
VORGABE
Hat dies in maximal 10 Versuchen 5 x geschafft. Korrekte
Griff-/Ballhaltung, Rotation und Gewichtsverlagerung sind

- VIDEO L1-T6 erkennbar.

 HINWEs
Die Videos sjng

mit Klick auf den
unterstrichehen
Link abrufbar)

NR. 11

TECHNIK 4

SCHLAGE AM NETZ

BESCHREIBUNG

- VIDEO L1-T11

KOMBINIEREN Zuwerfer wirft Balle ins Vorderfeld, zunachst 10 x auf die
Vorhandseite, dann 10 x auf die Riickhandseite. Die Balle
sollen jeweils im Ausfallschritt abwechselnd kurz ans Netz
und weit nach hinten geschlagen werden.

VORGABE
. Hat es in maximal 10 Versuchen 5 x geschafft

-> VIDEO L1- U2 (Expertenurteil).

NR. 12 TECHNIK 5

LAUFEN ANS NETZ | BESCHREIBUNG

Abwechselnd nach vorne rechts und nach vorne links laufen
(je 5 x) und mit dem Schlager einen Netzdrop simulieren.

VORGABE
Prinzip ,,Arm vor Bein“ ist erkennbar, kann direkten Lauf und
Nachstellschritte einsetzen (Expertenurteil).



https://youtu.be/vjbWh3inbBI
https://youtu.be/CLE1Hdy5Vgo
https://youtu.be/Nh-N9opZjic
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NR. 13 TAKTIK
SICHER "RUBER- BESCHREIBUNG
REIN" SPIELEN Mit einem Partner auf dem halben Spielfeld Ballwechsel
spielen und dabei Schlagsicherheit demonstrieren. Dabei den
Partner gut bewegen!
VORGABE
. Hat dies in maximal 10 Versuchen 3 x geschafft
-> VIDEO L1- U4 (Expertenurteil).

~ HINWEs
Die Videos sjng

mit Klick ayf den
unterstrichenen
Link abrufbar!

NR. 14 NEBEN DEM SPIELFELD 1
PERSON- BESCHREIBUNG
LICHER Ist er/sie ausdauernd und fleiBig?
EINDRUCK Hat er/sie ein gutes Sozialverhalten in der Gruppe?
DES VEREINS- Zeigen seine/ihre Eltern Interesse am Hobby Badminton?
TRAINERS
VORGABE
Wenn 2 der 3 Fragen mit ,Ja“ beantwortet werden kénnen,
ist diese Aufgabe mit \ zu bewerten.
NR. 15 NEBEN DEM SPIELFELD 2
PERSON- BESCHREIBUNG
LICHER Zeigte er/sie wahrend der Prifung Frustrationstoleranz?
EINDRUCK Ist er/sie ein ,,Wettkampftyp“?
DES PRUFERS Hat er/sie in der Prifung clever gehandelt?

VORGABE
Wenn 2 der 3 Fragen mit ,Ja“ beantwortet werden kénnen,
ist diese Aufgabe mit v zu bewerten



https://youtu.be/oL6MdJjq24Y
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Badminton-Landesverband NRW e. V.

Sidstr. 23
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Telefon:  (0208) 36 08 34

Mail: starting@badminton.nrw

WWW.BADMINTON.NRW/STARTINGBADMINTON



STARTING BNDMINTON LEVEL 1

PRUFUNG

BNDMIN

0
=22

v//4

BEMERKUNGEN

NAME
TEILNEHMER(IN)

TECHNIK

SONSTIGES

ORT/DATUM

NAME UND UNTERSCHRIFT PRUFER(IN)



