Kita Kids mit Yasmin Colak vom BC Phonix Hovelhof

Wir machen mit euch Kindergartenkids flr ca. 30 Min. allgemeine Bewegungen
mit kleinen Badmintonelementen (mit Schlager und Ballon).

Kernelement ist jeweils das , Kuscheltierworkout™ ©.

Material:

o Luftballon

e Kuscheltier
« Schléger (0.A.)
e Etwas zu trinken
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