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snomton ~ AUSGANGSSITUATION

« 550 Vereine und uber 40.000 Mitglieder in NRW
- rucklaufige Mitgliederzahlen in den jungen Altersklassen

 Eltern oder junge Sportler mussen sich um Training oder
Wettkampfbetreuung kimmern

« Qualitat von Training und Betreuung muss verbessert werden

- Dadurch junge Mitglieder langfristig begeistern und
an die Vereine binden.




BNADMIN
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WAS IST STARTING BADMINTON?

,Starting Badminton® ist ein levelbasiertes Vermittlungskonzept mit dem Ziel, die Qualitat

der Trainingsarbeit in den Uereinen zu verbessern.
Entwickelt wurde , Starting Badminton® durch das Team unserer NRW-Landestrainer.

In vier aufeinander aufbauenden Stufen (Level) geben wir Trainer*innen umfangreiche
Handreichungen flr einen Zeitraum von fuinf Jahren. Die Levels 1+ 2 dauern je 18 Monate,
die Levels 3 + 4 je ein Jahr. In diesem Zeitraum werden junge Spieler*innen nicht nur far
Badminton begeistert, sondern auch so ausgebildet, dass sie spater ein sehr gutes Niveau

erreichen konnen.

Insgesamt beruhen die Level auf dem ,Judogurtelprinzip®. Das bedeutet, dass die Kinder am
Ende jedes Levels eine kleine Prifung Uber die Inhalte abgelegen, um in das nachste Level

aufzusteigen.
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BADMINTON ZIELE

« Mitgliedergewinnung und Mitgliedererhalt in den Vereinen

 Mehr Qualitat im Training aller NRW-Vereine

 Schneller Erfolg durch systematisches Lernen

« Unterstutzung fur die Trainer*innen in den Vereinen
 Motivation durch herausfordernde Ziele

 Belohnungsprinzip umsetzen!

 Junge Talente in die Spitze fuhren.
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MATERIALIEN

PLAYBOOKS

Empfehlungen an die Trainer zur jeweiligen Altersstufe
Prinzipien & Fahigkeiten, die im Level erlernt werden
Anforderungen neben dem Spielfeld

AltersgemaBe, vielseitige athletische Ausbildung
AltersgemaBe schlag- und lauftechnische Ausbildung
Auflistung der Trainingsinhalte (Ubungen & Spielformen)
Direkte Verlinkung zu allen Videoclips
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STARTING
BADMINTON

PLAYBOOK

LEVEL 2

=
BADMINTON ‘S

PLAYBOOK EnDMINTON
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BRDMINTON MATERIALIEN

* Athletikvideos Mit ausfiihrlichen Beschreibungen
VID EOC LI PS + Technikvideos inkl. Zeitlupen, Tipps und Korrekturen.
+ Ubungsvideos Techniklernen vom Profi!

N
STARTING anominzon X
LEVEL 2 - "
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BRDMINTON MATERIALIEN
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aRIARTING ARMBANDER

Kostenloses Start-Up-Armband in WeiB3 fur jeden Teilnehmer!

N
FINISHER D

$
\y o™ b MRTing BN }497‘1 s
‘\R‘\‘\“G Bl\ T N Csa 71D M/f/f

Level-Up-Armband in Gelb, Orange und Rot sowie
Finisher-Armband in Grun nach bestandener Prufung!
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STARTING ~
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URKUNDE
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LEVEL-UBERSICHT

Schlagen und Laufen im Vorderfeld (halbes Spielfeld)

Level 1 (wei3)

Einstiegsalter

Monate (Dauer)

Einheiten pro Woche

Badminton

Vielseitigkeit Athletik

6-8 Jahre

18

2

60%

40%

Level 2 (gelb)

Schlagen und Laufen im Hinterfeld (halbes Spielfeld)

Einstiegsalter

Monate (Dauer)

Einheiten pro Woche

Badminton

Vielseitigkeit Athletik

7-9 Jahre

18

3

60%

40%

Level 3 (orange)

Weitere Techniken im Hinterfeld (ganzes Spielfeld)

Einstiegsalter

Monate (Dauer)

Einheiten pro Woche

Badminton

Vielseitigkeit Athletik

8-10 Jahre

12

3

70%

30%
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LEVEL-INHALTE

Level 1 Level 2 Level 3
Schlagen/Laufen Vorderfeld (1/2 Feld) Schlagen/Laufen Hinterfeld (1/2 Feld) Hinterfeld beide Ecken (1/1 Feld)
ATHLETIKVIDEOS ATHLETIKVIDEOS ATHLETIKVIDEOS

Al Lauf-ABC1

Al Lauf-ABC2

Al Aufwarm-Ritual

A2 Badminton-Lauf-ABC 1

A2 Badminton-Lauf-ABC 2

A2 Einschlag-Ritual

A3 Schnelligkeit

A3 Schnelligkeit

A3 Schnelligkeit

A4 Beweglichkeit

A4 Beweglichkeit

A4 Beweglichkeit

A5 Kraft

A5 Kraft

A5 Kraft

A6 Koordination

A6 Koordination

A6 Koordination

TECHNIKVIDEOS

TECHNIKVIDEQS

TECHNIKVIDEOS

T1 Griffhaltungen

T1 Zuspielen lernen

T1 Smash - Technik und Voriibungen

T2 Prinzipien der Schlagtechnik

T2 Seithandschlag - Technik

T2 Rickhand-Abwehr vor dem Kérper

T3 Grundbewegungen der Schlagtechnik

T3 Drive - Technik und Ubungen

T3 Riickhand-Uberhand Drop

T4 Positionen auf dem Feld

T4 Schlagkreislauf 0-1-2-3 Uberkopfschlige

T4 Laufen in die hintere Riickhandecke

T5 Zuwerfen lernen

T5 Clear - Technik und Voribungen

T5 Laufen in die hintere Vorhandecke

T6 Schlagkreislauf 0-1-2-3 Unterhandschlage

T6 Drop - Technik und Voribungen

T6 Neutra-Drop aus dem Hinterfeld - Technik und

T7 Aufschlage im Einzel

T7 Umsprung - Technik und Ubungen

Ubungen

T8 Netzdrop Technik und Methodik

T8 Laufen ins Hinterfeld - Technik und Ubungen

T9 Lift Technik und Methodik

T10 Ausfallschritt Technik und Voriibung

T11 Laufen ins Vorderfeld - Technik und Ubung

UBUNGSVIDEOS

UBUNGSVIDEOS

UBUNGSVIDEOS

U1 Netzdrop - Ubungen

U1 Clear - Ubungen

U1 Smash - Ubungen

02 Lift - Ubungen

U2 Drop - Ubungen

U2 Laufen ins Hinterfeld (Methodik)

U3 Spielformen zum Thema Vorderfeld 1

U3 Spielformen zum Thema Hinterfeld 1

U3 Laufen ins Hinterfeld (Ubungen ohne Ball)

U4 Spielformen zum Thema Vorderfeld 2

U4 Spielformen zum Thema Hinterfeld 2

U4 Laufen ins Hinterfeld (Ubungen mit Ball)

U5 Neutralisieren aus dem Hinterfeld-Ubungen

21 Videos

18 Videos

17 Videos

ATHLETIKVIDEOS

TECHNIKVIDEOS

UBUNGSVIDEOS

15 Videos
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