
Das neue richtet sich gezielt an Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene von 5 - 105 Jahre, die im Verein oder in der Schule 
erste Erfahrungen mit Badminton sammeln. Es bietet eine motivierende Möglichkeit, 
sportliche Fähigkeiten zu überprüfen und spielerisch zu festigen. Damit die 
Durchführung erfolgreich gelingt, sollte im Vorfeld eine entsprechende Übungsphase 
stattfinden. Diese Phase sollte Übungen aus dem BADMINTON SPORTABZEICHEN 
enthalten und auf die Abnahme der Prüfung hinarbeiten. 
 
Das Abzeichen besteht aus vier Kategorien mit jeweils zwei Übungen: 
1. Athletik  
2. Koordination  
3. Technik  
4. Spielfähigkeit 
 
Prüfungsdurchführung 
Organisation:  Stationenbetrieb mit jeweils 1-2 Betreuern pro Station. 
Material:   Federbälle, Schläger, Markierungen für Zielzonen. 
Dauer:   90-120 Minuten (je nach Gruppengröße). 
 
Die Prüflinge absolvieren alle Übungen, um das Abzeichen zu erhalten. 
Für jede Übung erhält man je nach Schwierigkeitsstufe 1-3 Punkte.  
 
Belohnung 
Jeder Prüfling erhält eine Urkunde: 
• Ab 8 Punkten erhält man eine Urkunde in Bronze 
• Ab 16 Punkten erhält man eine Urkunde in Silber 
• Ab 22 Punkten erhält man eine Urkunde in Gold 

 
In NRW bekommt jeder Prüfling ab 16 Punkten zusätzlich das weiße STARTING 
BADMINTON Armband. 
 
Hinweis für das Deutsche Sportabzeichen 
Die Urkunde in Gold kann als Teil des Deutschen Sportabzeichen (DSA) in der 
Gruppe Koordination vorgelegt werden. Die Absolventen haben damit die nötigen 
Bedingungen in dieser Kategorie erfüllt. 
 
Hinweise für Trainer*innen und Lehrer*innen 
• Zur Abnahme berechtigt sind Sportlehrer*innen und Trainer*innen ab 

Lizenzstufe TrainerAssistent*in. 
• Die Übungen sollen spielerisch vermittelt werden. 
• Motivation und Spaß stehen im Vordergrund. 
• Das Abzeichen kann regelmäßig angeboten werden (z. B. halbjährlich). 

 
Hinweise für die Bestellung 
• 10 € Servicepauschale pro Paket (für 30 Prüflinge). 
• Bestellformular auf der Website von badminton.nrw 

https://www.badminton.nrw/erleben/fuer-junge-menschen/abzeichen-fuer-kids-teens/badminton-sportabzeichen
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