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AirBadminton in der Schule

Arbeits- und Stationsmaterial
fur den Sportunterricht
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Was ist AirBadminton?

& www.airbadminton.sport

S . o
« mirBadmirnton
The New Outdoor Game .

Dead Zone

AirBadminton ist eine Outdoor-Version
von Badminton, die Menschen aller
Altersgruppen die Moglichkeit bietet,

Badminton zu spielen,

7 Die grundlagen
Bestandiges

Das Spiel wurde nach umfangreichen
material

Tests und Datenerhebungen o
zur Leistung und Haltbarkeit A..'shutue e ob /—

des AirShuttles entwickelt.

regenwiossamningespit, . (@) - Mderstagdsféﬁ/{gj ©
61 Wil

Badminton ist ein beliebter, cooler und i

Sport mit weltweit mehr als 300 Millionen aktiven
Spielern, der die Teilnahme und Begeisterung mit
vielen gesundheitlichen und sozialen Vorteilen fordert.

AirBadminton wird den Zugang zu diesen
Vorteilen fiir jedermann durch einen neuen
Shuttleprototyp - den AirShuttle - erleichtern.

wobei der Hauptunterschied im
Design des Spielfeldes liegt, mit
einer 2 m langen «Dead Zone» im

vorderen Teil des Spielfeldes.

Der AirShuttle wurde so konzipiert, dass er mit
gangigen Rackets gespielt werden kann, was
den Zugang zum Spiel noch einfacher macht.

Sollte der AirShuttle in diesem
Bereich landen, gilt dies als Fehler.
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Was ist AirBadminton?

Es gibt 3 in denen ihr abspielen konnt:
= > >
Einzel QQ Doppel 8 ©) % Triple
1vs.1 2vs.2 (@8 ;.53
=» Der Spieler darf tiberall auf

Die Dimensionen des Spielfeldes wurden
so definiert, dass langere Ballwechsel
gefordert und die physischen Aspekte

unseres Sports erhalten bleiben.
Die Ballwechsel beginnen mit einem
Aufschlag von einem beliebig

Punkt hinter der 3m-Marke.

=> Der AirShuttle muss nach oben
geschlagen werden, wobei beide Fiisse

hinter der 3m-Marke stehen miissen.

dem gegnerischen Feld jenseits
der 2-m-Linie aufschlagen..
->» Einzel und Doppel folgen dem
gleichen Spielstil wie Badminton, unter
RPN der Platzdi i

und der Serviceregeln.
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* Flachen

AirBadminton wird auf einem ebenen, sicheren Untergrund,

auf Hartbelagen, Gras oder Sand gespielt.
Aufgrund der Aerodynamik des AirShuttles sollten die Spielfelder
nach Moglichkeit seitlich zur vorherrschenden Windrichtung angelegt
werden, um den besten Windwiderstand zu gewahrleisten.
=» Auf Sand betrégt die Hohe des Netzes in der Mitte 1,45 m (iber dem
Boden und 1,5 m auf Hohe der Seitenlinien fiir Doppel und Triple.

i latzen gespielt werden.

hondan Erallih. Rad
F

AirBadminton kann auch auf b

-> Beim Triple gelten die gleichen
Serviceregeln, aber ein Spieler
kann den AirShuttle nicht zweimal

nacheinander retournieren.

-> Beieinem

-> Die Pausen

zwischen den
inzelnen Satzen darf

ei

nicht langer als 120
Sekunden dauern,
in den Pausen beim

Punktestand von 6

! Scoring

-> Beieinem
Punk d von

12-alle gewinnt die

-> Die Spieler
hseln die Seiten,

sobald die erste Seite

6 Punke erreicht
hat, sowie am Ende

Was ist AirBadminton?
.
(=] 55 =]
o
-

Fiir weitere Informationen scannen
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=>» Das von der
e ione

Punktg|
von 10:10 gewinnt

Punkten, nicht langer

Seite, die den 13.
als 60 Sekunden.

Punkt erzielt, das
jedes Satzes.

BWF
Scoringsystem ist
das Best of 5 Satze
bis 11 Punkte, Es
konnen jedoch auch
andere Systeme
verwendet werden,
um sich den ortlichen
Gegebenheiten
anzupassen.

Vorsprung hat.

die Mannschaft, die
zuerst zwei Punkte

Spiel. Die Gewinner
schlagen im nachsten

Spiel zuerst auf.
n
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Benotigte Materialien

« Einfache Badmintonschlager

« AirShuttle

« Badmintonnetze oder Schnlre als Netze
« MaBband

« Gymnastikreifen

« Hutchen

+ Kreide um die Felder aufzumalen

+ Gutes Wetter
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Einzelstationen
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Der Weitenjager

Material
1 Badmintonschlager, 3 Balle, 1 MaBband

Organisation N
. o ©O
Baue folgendermafBen auf: \
e
A
Beschreibung S — T T T T T

Stelle Dich in Schrittstellung hinter der Bodenmarkierung auf und versuche, den Ball mit einem
Unterhandschlag (Aufschlag von unten) so weit wie méglich zu schlagen.

Du hast 3 Versuche. Der beste Versuch zahlt.

Wertung

5 Meter = 1 Punkt
6 Meter = 2 Punkte
7 Meter = 3 Punkte
usw.

Challenge
Triffst Du den Ball mit geschlossenen Augen und kannst ihn genauso weit spielen?

N
W
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Der Jongleur

Material
1 Badmintonschlager, 2 Balle, Gerat zum Zeitstoppen

Organisation

Suche Dir einen freien Platz mit ebenem Untergrund und etwas Abstand zu den anderen
Gruppen.

Beschreibung

Lege den Ball auf deinen Schlager, wirf den Ball dann hoch und versuche, diesen so oft wie es
geht hochzuhalten (gerade in die Luft hochzuschlagen) ohne dass Dir der Ball auf den Boden
fallt. Zahle, wie oft Du den Ball ohne Fehler hochhalten kannst.

Wertung
Du hast 2 Minuten Zeit.
Flr jeden Ballkontakt gibt es einen Punkt.

Challenge
Schaffst Du die Aufgabe auch mit zwei Ballen gleichzeitig?
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Der Genaue

Material
1 Badmintonschlager, 10 AirBadmintonballe, 1 Gymnastikreifen, 5 Hitchen

Organisation

Baue folgendermaBen auf: Lege den Gymnastikreifen hin und stelle die 4 Hlutchen in einem
gréBeren Kreis um den Reifen auf. Gehe nun von einem Hutchen 5 groBe Schritte weg und stelle
dort das letzte Hitchen auf.

Beschreibung

Stelle Dich an das einzige Hiatchen und versuche, von hier aus mit Aufschléagen in das Zielgebiet
zu treffen.

Du darfst es 10 Mal insgesamt versuchen.
Du darfst es mit der Vorhand und mit der Rickhand versuchen.
Es zahlt der erste Bodenkontakt des Balls.

Wertung
Treffer im Gymnastikreifen = 2 Punkte
Treffer im Hutchenkreis = 1 Punkt

Challenge
Schaffst Du es auch aus einer gréBeren Entfernung?
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Partnerstationen
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Der Partner-Jongleur

Material
2 Badmintonschlager, 2 Balle, Gerat zum Zeitstoppen

Organisation

Sucht Euch einen freien Platz mit ebenem Untergrund und etwas Abstand zu den anderen
Gruppen.

Beschreibung

Versucht, den Ball so oft wie es geht hochzuhalten (gerade in die Luft hochzuschlagen) ohne
dass Euch der Ball auf den Boden fallt.

Ihr darft den Ball nur abwechselnd schlagen!
Zahlt, wie oft Ihr den Ball ohne Fehler hochhalten kénnt.

Wertung
Ihr habt 2 Minuten Zeit.
Flr jeden Ballkontakt gibt es einen Punkt.

Challenge
Schafft Ihr die Aufgabe auch mit zwei Ballen gleichzeitig?
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Netz-Konig .

Material

1 Badmintonnetz oder eine Schnur, 2 Stander oder Stangen zur Netz- oder Schnurbefestigung,
2 Badmintonschlager, AirBadmintonball, 1 MaBband

Organisation
Stellt Euch im Abstand von 3 Metern gegenuber auf.
Wenn Ihr ein Netz habt, kénnt Ihr dieses zwischen Euch benutzen.

Beschreibung
Versucht, Euch den Ball innerhalb von 2 Minuten so oft es geht innerhalb euren
Abstandes zuzuspielen.

Wertung
Pro zwei Ballkontakte von Euch beiden (jeder von Euch einen), bekommt Ihr einen Punkt.

Challenge
Schafft Ihr die Aufgabe auch mit zwei Ballen gleichzeitig?
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Drive-Konig

Material
2 Badmintonschlager, AirBadmintonballe, Schnur oder Netz

Organisation
Stellt Euch in einem Abstand von ca. 4m gegentber auf,
ein Netz erhéht den Schwierigkeitsgrad

Beschreibung

Stellt Euch gegenilber auf und versucht Euch den Ball innerhalb von 2 Minuten so schnell es
geht flach auf der H6he eures Oberkoérpers und waagerecht zum Boden zuzuspielen.

Wertung
Pro zwei Ballkontakte von Euch beiden (jeder von Euch einen) bekommt Ihr einen Punkt.

Challenge
Schafft Ihr die Aufgabe auch mit zwei Ballen gleichzeitig?
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Doppel-Staffel

Material
2 Badmintonschlager, 1 AirBadmintonball, 2 Hltchen, Gerat zum Zeitmessen, genug Platz

Organisation

Sucht Euch einen Platz, wo Ihr Euch in eine Richtung weit vorwarts bewegen kénnt. Markiert
zwei Punkte in einer Entfernung von ungefahr 15 Metern (15 groBe Schritte) mit jeweils einem
Hutchen.

Stellt Euch im Abstand von ungefahr 3 Metern (3 groBe Schritte voneinander entfernt)
gegenlber auf.

Beschreibung

Ihr spielt Euch den ersten Ball mit einem Aufschlag auf Euren Standpunkt zu. Sobald der Partner
den Ball zurlckspielt, setzt Ihr Euch in Richtung der Linie in Bewegung und spielt Euch beim
Laufen in die jeweilige Richtung den Ball zu. Seid Ihr am Ende der Strecke angekommen, geht
es in die andere Richtung wieder zurtck.

Wertung

Stoppt die Zeit, die Ihr benétigt, um gemeinsam vom ersten Hltchen bis zum zweiten Hitchen
und wieder zurtck zu laufen.

Fallt der Ball auf den Boden, hebt diesen schnell wieder auf und macht von dieser Position aus
weiter!

Challenge
Schafft Ihr die Aufgabe mit zwei Ballen gleichzeitig?

N
W
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Gruppenstationen
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Dreier-Kreisel

Material
3 Badmintonschlager, 1-2 AirBadmintonballe

Organisation
Stellt Euch zu dritt in gleichmaBigen Abstanden in einem Kreis auf.

Beschreibung
Spielt Euch den Ball im Kreis im Uhrzeigersinn zu.

Wie viele Ballkontakte schafft Ihr in 2 Minuten, ohne dass der Ball den Boden berlUhrt oder Ihr
den Kreis verlasst?

Der Ball darf keinen Mitspieler Uberspringen, spielt Euch immer der Reihe nach zu.

Wertung
Pro Ballkontakt erhaltet Ihr fir Eure Gruppe einen Punkt.

Challenge
Schafft Ihr die Aufgabe auch mit dem Schlager in Eurer schwachen Hand?
Kénnt Ihr die Richtung wechseln ohne dass der Ball den Boden berihrt?
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Wettkampf- und Spielmoglichkeiten
fur groBere Gruppen



v//4

BADMINTO
NR

Rundlauf/Muhle

Material

Badmintonschlager, 1 AirBadmintonball, 1 Badmintonnetz oder Schnur, Kreide oder Hitchen fir
die Feldmarkierung

Organisation

Baut gemeinsam das Netz, bzw. die Schnur auf und markiert die FeldmaBe mit Hltchen oder
Kreide.

Beschreibung

Auf jeder Feldseite befindet sich ein Spieler. Alle anderen Mitspieler befinden sich links neben
beiden Feldhalften seitlich hintereinander aufgestellt. Ein Spieler, welcher auf dem Feld steht,
beginnt mit dem Spiel, indem er einen Aufschlag auf die andere Seite durchfihrt. Danach rennt
dieser rechts aus dem Feld heraus und stellt sich auf der gegenuberliegenden Feldseite hinten
bei den anderen Mitspielern wieder an. In dieser Zeit lduft ein Spieler der Seite neu in das Feld.
Der gegenuberstehende Spieler spielt den Aufschlag wieder zuriick und rennt nach seinem
Schlag ebenfalls auf die andere Seite ruber.

Nach jedem Schlag wechselt Ihr also die Spielfeldseite und stellt Euch dort neu an.

Wertung
Jeder von Euch hat 3 Leben.

Challenge
Kénnt Ihr das Spiel auch in die andere Richtung spielen?

N
W




v//4

BI'\DMINI'\II'(R)“
3 vs. 3 — von hinten reinlaufen

Material

Badmintonschlager, 1 AirBadmintonball, 1 Badmintonnetz oder Schnur, Kreide oder Hltchen flr
die Feldmarkierung

Organisation
Teilt Euch in zwei mdglichst gleichstarke Mannschaften mit jeweils 3 Spielern ein.

Baut gemeinsam das Netz bzw. die Schnur auf und markiert die FeldmaBe mit Hltchen oder
Kreide.

Beschreibung

Auf jeder Feldseite befindet sich von jeder Mannschaft ein Spieler. Die beiden weiteren
Mannschaftskollegen stellen sich hinter die Feldhalfte ihres Mannschaftskollegen. Die beiden
Spieler auf dem Feld entscheidet per Schnick-Schnack-Schnuck, wer den ersten Aufschlag
durchfuhrt. Der Aufschlager hat nach seinem Aufschlag noch einen weiteren Schlag, alle
anderen Spieler durfen den Ball nur einmal Uber das Netz spielen und mussen sich danach sofort
wieder hinter ihren Mannschaftskollegen anstellen.

Wertung
Jeder von Euch hat 5 Leben.

Challenge
Spielt mit weniger Leben.



