Grafische Darstellung

4 Stunden, in denen
erste taktische
Fahigkeiten
ausgebildet werden.

6 Stunden, in denen
die Techniken zu den
Uberkopfschléagen
eingefiihrt werden.

2 Stunden, in denen
Anfanger auf die
Uberkopfschlage

vorbereitet werden.

Einfiihrung Griffwechsel Netzdrop
10 Stunden, in denen Griffarten Beinarbeit Ausfallschritt
Anfangern ein positiver (1) @) )
erster Eindruck der Erste Ubungen 1

" Schlager-und "
Sportart Badminton Ballgewdhnung Laufbewegungen fur das

gegeben werden soll. Fangspiele Gleichgewicht
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10 Einsteigerstunden

Anmerkung: Je nach Kénnensstand der Kinder kann das Programm an einer beliebigen Stelle begonnen bzw. die Reihenfolge der Stunden verandert werden.



