
Grafische Darstellung 

 

 

4 Stunden, in denen 
erste taktische 

Fähigkeiten 
ausgebildet werden. 

 

 

 

 

 

 

 

 
6 Stunden, in denen 

die Techniken zu den 

Überkopfschlägen 

eingeführt werden. 

 

 

 

 

 

 

 

2 Stunden, in denen 
Anfänger auf die 
Überkopfschläge 

vorbereitet werden. 

 

 
 

Taktik im Taktische  Taktische 
Einzel Übungen Taktik im Übungen 
(19) und Doppel und 

Schnelligkeit Spielformen (21) Spielformen 
Gewandtheit (20)  (22) 

 
Ballwechsel gewinnen 

 

 

 

 

Clear im 
 

Drop im 
 Smash  

 

  und kurze  
 

Umsprung 
 

Umsprung 
  

 

Übungen und Übungen und 
Abwehr 

Übungen und 
 

(13) (15)  

(17)  

 Spielformen  Spielformen Spielformen  

   
 

Springen 
(14) 

Arm-und 
(16) 

Beinarbeit 
(18) 

 

   
 

und Werfen  Rumpfkraft  Footwork  
 

 
Schlagen und Laufen im Hinterfeld 

 

 

 

 

Drive im Verbesserung 
Mittelfeld Racketspeed 

(11) (12) 

Wurfspiele Wurfspiele 
 

Schlagen und Laufen 

im Mittelfeld 

 

 

 

 

 Einführung Griffwechsel Netzdrop Netzdrop   Kurzer Rh- Rückhand Vorhand  
 

10 Stunden, in denen Griffarten Beinarbeit Ausfallschritt Laufweg Übungen Übungen Aufschlag Lob Lob Übungen 
 

(1) (2) (3) (4) und und (7) (8) (9) und 
 

Anfängern ein positiver  

 

Erste Übungen 1 Übungen 2 Spielformen Spielformen 
   

Spielformen 
 

erster Eindruck der Schläger-und Schläger-und Koordination Koordination  

Sportart Badminton Laufbewegungen für das für das (5) (6) (10) 
 

Ballgewöhnung Ballgeschicklichkeit Beinarbeit 1 Beinarbeit 2  

gegeben werden soll. Fangspiele Gleichgewicht Gleichgewicht 
    

       
  

10 Einsteigerstunden 
 

Anmerkung: Je nach Könnensstand der Kinder kann das Programm an einer beliebigen Stelle begonnen bzw. die Reihenfolge der Stunden verändert werden. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


