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Kampagne

zur (Wieder-)Gewinnung von
Kindern und Jugendlichen
fur Bewegung und Sport
nach Corona
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Forderzeitraum

Der Bewilligungszeitraum erstreckt sich
vom 15.06.2021 bis zum 31.12.2022.

Kampagne konnte in den Folgejahren um weitere Module erganzt und
fortgefuhrt werden und ist bewusst anschlussfahig gestaltet.
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Zielstellungen der Kampagne

» Moglichst viele Kinder und Jugendliche sowie
deren Familien erreichen und in Bewegung
bringen

» Sensibilisierung fir die
Themen Bewegungsmangel und
Bedeutung von Bewegungsforderung

» Steigerung der Bewegungszeiten (auch mit
hoher Intensitat) in allen Settings

» Beteiligung aller relevanter Akteure und
Zielgruppen

) die Zukunft der Jﬂg&ﬁd*ihvesﬁeren‘-;durCh"Sf |
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1. Modul: Nationale Aktionstage

> Uber diese sollen Millionen von Kindern
und Jugendlichen in Bewegung gebracht
werden.

» \Vorgesehene Termine:
- Oktober 2021 (, Kick-Off“: 02.10.21)
- Mai 2022
- September 2022

(in unmittelbarer Nahe zum Weltkindertag)

» Fir die Durchfiihrung eines Aktionstages
kdnnen Sportvereine Aktionspakete und ol el
bis zu 1.000 Euro Fordermittel erhalten.
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Aktionstag — was kann das konkret sein?

Beispielsweise (Liste nicht abschlielSend):

e ,Komm um vier, wir laufen mit Dir” — niedrigschwellige Mitmachangebote im
wohnortnahen Raum

* Organisation von Spielfesten, Familiensportfesten und Tagen der offenen Tur — auch
in Kooperation mit Kommunen, Kitas und Schulen

* Projekttage/-wochen mit Kitas und Schulen z. B. Sportartenkarussell zur Erprobung
verschiedener Sportarten

» ,Aktion Offene Turnhalle/Offene Sportplatze” — mit und ohne begleitete Angebote,
auch zu ungewohnlichen Zeiten (Mitternachtsturniere, Open Sunday)



2. Modul: Osjiccumsaie.
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Breit angelegte Offentlichkeitskampagne

> inklusive starker Social-Media-
Elemente

» Influencer*innen und Testimonials
machen auf Bewegungsmangel und
seine Folgen aufmerksam.

> Uber unterschiedliche Challenges
wird dazu aufgefordert, sich mehr zu
bewegen (Uber Instagram, YouTube
und TikTok)
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3. Modul: Medienpartnerschaften

» Im Rahmen mehrerer Medien-
partnerschaften (mit 6ffentlich-
rechtlichen und anderen) soll
- das Thema Bewegungsfreude platziert

und
- auf die bundesweiten Aktionstage
hingewiesen werden.

» Im Mittelpunkt steht die Zielgruppe:
Kinder und Jugendliche und
deren Eltern
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Wie unterstiitzt die dsj die Aktionstage?

Kampagne

Die Offentlichkeitskampagne weist auf die Aktionstage hin, initiiert Challenges und
unterstutzt durch Kampagnenmaterial.

Aktionspaket

Solange der Vorrat reicht, erhalten Sportvereine, die einen Aktionstag planen, ein
hochwertiges Paket mit Materialien: Sportgerate, Bewegungsideen,
Verbrauchsmaterialien.

Das Paket wird online abgefordert und bedarf nur der Versicherung, dass ein Aktionstag
geplant wird. Nach der Durchfuhrung soll ein kurzer Online-Fragebogen ausgefullt
werden.
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Wie unterstiitzt die dsj die Aktionstage? moose

Finanzielle Forderung

Ein Verein kann die finanzielle Unterstutzung eines Aktionstages beantragen — bis zu
einer Hohe von 1000%€.

Ziel:

Moglichst niedrigschwellige, digitalisierte Beantragung und Abrechnung. Derzeit
werden Details mit dem BMFSFJ erarbeitet.
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Wie profitiert der Sportverein vom Aktionstag?

 Gemeinsame Umsetzung eines Projektes durch viele ehrenamtliche Helfer*innen
bringt den Verein nach der Pandemie zusammen

» Aktionstage richten sich nach innen und nach aulsen und begegnen mit attraktiven
Angeboten dem Mitgliederschwund

* Die Sportvereine zeigen sich als verlassliche Partner im Sozialraum, die eines der
drangenden Themen — Bewegungsmangel — aktiv angehen

* Chance zur Gewinnung neuer Kooperationspartner; Netzwerkbildung
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Aktionstage — dsj-Beteiligung

Die dsj wird sich an jedem der drei Aktionstage bei jeweils einem Sportverein am
Aktionstag vor Ort beteiligen

1. Aktionstag: GroRer Kick-Off in Zusammenarbeit mit der Hamburger Sportjugend am 2.10.2021
m) Beteiligung der dsj-MO mit eigenen Aktionen vor Ort moglich

2. Aktionstag: dsj-Beteiligung bei Sportverein in der Mitte Deutschlands

3. Aktionstag: dsj-Beteiligung im Stiden Deutschlands

Vorschlage flr Sportvereine fur 2. und 3. Aktionstag konnen eingereicht werden;
Auswahlkriterien werden noch gemeinsam mit der Agentur erarbeitet
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Anschlussfahigkeit an die DOSB-Kampagne

Mogliche Nutzung von Bildmotiven mit dsj-Logo/MO-Logo/Sportvereins-Logo und
entsprechender Farbgestaltung innerhalb der Comeback-Strategie:

ENDLICH WIEDER IM VEREIN: . { Y s ENDLICH WIEDER IM VEREIN:
GEMEINSAM  usEfC'af" "IN MOGLICHST
UBENAM % v .. ... VIELE KON
BALL ZU “F S S 6N e s

BLEIBEN.

WWW.COME-BACK.FIT
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Riickfragen bitte an: @?ﬂémo

im DOSB

bewegung@dsj.de

e Ute Barthel
Tel. 069/67 00 322

 Dr.Jaana Eichhorn
Tel. 069/67 00 373

 Heike Hulse
Tel. 069/67 00 308

e Rebekka Kemmler-Muller
Tel. 030/200 7579 30

 Yara Willems
Tel. 069/67 00 251

Zukunft der Jugend investieren — durch S vort .
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